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„Zwei Seelen oder wie viele wohnen in 

meiner Brust...“ 

Mein inneres Team, als 

Kooperationspartner und Helfer im Alltag 

Konflikte, Aufbau der Persönlichkeit, wie 

kann ich  gute Entscheidungen und 

Handlungsstrategien für mich erstellen? 

 

 

Referentin: Heidi Jadatz-Hilbert 
 


